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Over een paar weken is het zover. Van 13 tot en 
met 21 april is de tweede ‘Borsele drinkt water’ 
week. Een week lang besteden we aandacht aan 
(meer) water drinken. We doen dit omdat kraan-
water drinken gezond, goedkoop en goed voor 
het milieu is. Een glas water drinken in plaats van 
een glas vruchtensap, frisdrank of energiedrank 
scheelt gemiddeld maar liefst vijf suikerklontjes. 
Minder suiker helpt bij een gezond gewicht.
Door water mee te nemen in een hervulbaar 
flesje of bidon in plaats van een pakje of flesje is 
er minder afval. Dit is goed voor het milieu. Water 
is goedkoop en overal beschikbaar, gewoon uit 
de kraan. Kraanwater in Nederland heeft een 
topkwaliteit.

Wat doen we tijdens de ‘Borsele drinkt water’ 
week? 
Tijdens de ‘Borsele drinkt water’ week dagen 
we basisscholen en kinderopvanglocaties uit 
om met hun kinderen water te drinken. Al veel 
scholen en kinderopvanglocaties hebben zich 
aangemeld om mee te doen. U kunt ons in die 
week op allerlei plaatsen tegenkomen om water 
drinken te promoten: de bibliotheek, markt, 
wandelvierdaagse Heinkenszand, beweegtuinen 
en verenigingen. Een overzicht met activiteiten 
vindt u op www.borselebeweegt.nl
Heeft u een activiteit in die week, en wilt u dat we 
water drinken komen promoten? 
Of heeft u een andere leuk idee? Neem dan contact 
op met Marianne de Kok (JOGG-regisseur), 
via jogg@borsele.nl of 06-25 69 40 76. 

De ‘Borsele drinkt water week’ is een activiteit 
in het kader van JOGG-Borsele. Borsele is JOGG-
gemeente, JOGG staat voor gezonde jeugd, 
gezonde toekomst. We vinden het belangrijk dat 
de jeugd in Borsele opgroeit in een gezonde leef-
omgeving waar het maken van gezonde keuzes 
gemakkelijk en heel normaal is.

DOE MEE MET DE ‘BORSELE DRINKT WATER’ WEEK

Wij publiceren onze omgevingsvergunningen digitaal. 
Onze publicaties vindt u op www.officielebekendmakingen.nl.

De zoekdienst van officiële bekendmakingen beschikt over een attenderingsfunctie. 
Hiermee kunt u een zoekvraag laten registreren. 

U krijgt vervolgens een e-mail als er nieuwe publicaties verschijnen die aan uw zoekvraag voldoen. 
Kijk voor meer informatie op  www.officielebekendmakingen.nl.

De Zeeuwse Leefstijlroute is een leefstijlpro-
gramma voor iedereen die wil werken aan zijn 
gezondheid, in beweging wil komen of gezellig 
in een groep wil wandelen.  Het programma 
begint met een intake. Er wordt gekeken wat 
uw startniveau is, en waar u naar toe wilt 
werken. Daarna is het twintig weken wandelen 
in een groep passend bij uw niveau.
Er zijn groepen die twee, drie of vijf kilometer 
wandelen. In die twintig weken zijn er ook twee 
workshops over onderwerpen die met gezonde 
leefstijl en wandelen te maken hebben. Aan het 
eind van het programma is er een eindtest en 
kijkt u of u uw doel gehaald heeft. 
De wandelingen zijn op de maandagavond. De 
wandelingen starten om en om in Heinkenszand 
en ’s-Gravenpolder. Tijdens de wandelingen 
is begeleiding aanwezig van bijvoorbeeld een 
medewerker huisartsenpraktijk, diëtist, fysio-
therapeut, leefstijlcoach of buurtsportcoach. 
De eerste wandeling is op 15 mei.
Wilt u meer weten? Kom naar de informa-
tiebijeenkomst op maandag 17 april om 19 
uur in het Dorpshuis “Ons Dorpsleven” in 
’s-Gravenpolder (Poelvoordestraat 3, 4431 BP 
’s-Gravenpolder).
Of kijk op www.zeelandinbeweging.nl 

U kunt ook contact opnemen met Petra Blaas, 
praktijkondersteuner huisartsenpraktijk Zorg 
op Zak: petra@uwzorgopzak.nl, Judith 
Jimkes, praktijkondersteuner huisartsenprak-
tijk De Drieweg: jimkes@dedrieweg.com of 
Marianne de Kok, buurtsportcoach gezondheid 
gemeente Borsele: tel: 06- 25 69 40 76

DE ZEEUWSE LEEFSTIJLROUTE IN 
BORSELE

Het VrijwilligersHuis zoekt vrijwilligers 
voor de bezorging van warme maaltijden in 
Ellewoutsdijk en Oudelande.  
U doet dit werk samen met collega’s, zodat u 
eens in de vijf of zes weken aan de beurt bent 
om rond lunchtijd de maaltijden te bezorgen. 
Van maandag tot en met vrijdag bent u dage-
lijks een halfuur tot maximaal een uur bezig 
met de maaltijdbezorging. De klanten zullen u 
heel dankbaar zijn! 
Daarnaast ontvangt u van ons een onkosten-
vergoeding en hebben wij voor al onze vrijwil-
ligers een verzekering afgesloten. 
Wilt u meer weten? Neem dan vrijblijvend 
contact op met het VrijwilligersHuis via tele-
foonnummer 0113-311999 of e-mailadres 
info@vrijwilligershuis.nl. 

In de jaarkalender van de raad staat op 13 april 
2023 een reguliere raadsbijeenkomst gepland. 
Op 20 april staat een raadsbijeenkomst gepland 
over de grootschalige energietransitie en leef-
kwaliteit. Omdat dit onderwerp ook op de 
besluitvormende raad aan de orde komt, heeft 
het presidium besloten om de bijeenkomsten 
van 13 en 20 april te wisselen. 

Dit betekent dat op 13 april een informatieraad 
plaatsvindt over de grootschalige energietran-

sitie en dat op 20 april een besluitvormende 
raad plaatsvindt waar dit onderwerp ook wordt 
geagendeerd. Uiteraard bent u van harte welkom 
om één of beide bijeenkomsten bij te wonen. 

De bijeenkomsten vinden plaats in de raadsboer-
derij Stenevate 9a in Heinkenszand en starten om 
20.00 uur. Beide bijeenkomsten zijn ook digitaal 
te volgen via 
https://borsele.raadsinformatie.nl.

OMWISSELING RAADSBIJEENKOMSTEN

Donderdag 6 april houden VrijwilligersHuis 
Borsele en GR de Bevelanden weer een 
inloopspreekuur in het VrijwilligersHuis in 
Heinkenszand. Iedereen kan van 9.00 tot 12.00 
uur binnenlopen met vragen over inkomen en 
Wmo-voorzieningen. 
Er zijn dan klantmanagers Inkomen en Zorg 
van GR de Bevelanden aanwezig om vragen te 
beantwoorden over bijvoorbeeld regelingen voor 
mensen met een laag inkomen, vervoer, wonen

en huishoudelijke hulp. Zij kunnen u ook helpen 
om toeslagen en regelingen aan te vragen, als u 
daar recht op heeft. 
U bent iedere eerste donderdag van de maand 
tussen 9.00 en 12.00 uur van harte welkom bij 
het VrijwilligersHuis in het gemeentehuis van 
Heinkenszand (Stenevate 10). Kom gerust langs, 
ook als u er niet helemaal zeker van bent of uw 
vraag bij dit spreekuur past. We denken graag 
met u mee!

INLOOPSPREEKUUR VOOR VRAGEN OVER INKOMEN EN WMO-VOORZIENINGEN

BEZORGERS GEZOCHT VOOR 
MAALTIJD THUIS BORSELE IN 
HEINKENSZANDOp dinsdag 4 april organiseert Zeeland Business in samenwerking met de Bevelandse gemeenten de 

Zeeuwse Ondernemersdag 2023. Ook de gemeente Borsele is hierbij aanwezig. Het programma vindt 
plaats in het Omnium in Goes en start om 18:45 uur en eindigt om 21:30 uur. Het belooft een leerzaam 
event voor ((pre)startende) ondernemers te worden. Daarnaast zijn eigenaren van jonge ondernemin-
gen tot drie jaar én zzp'ers ook meer dan welkom. Het evenement is geheel gratis te bezoeken. 
Kijk voor meer informatie en aanmelden op: www.borsele.nl/zeeuwse-ondernemersdag-2023.

ZEEUWSE ONDERNEMERSDAG 2023



 V E R V O L G P A G I N A W W W . B O R S E L E . N L

Ieder kind verdient de best mogelijke start van zijn of haar 
leven en een optimale kans op een goede toekomst. Daarom 
werken onder andere de gemeente Borsele, de jeugdgezond-
heidszorg en de geboortezorg sinds 2022 nauw samen in het 
actieprogramma Kansrijke Start. We vroegen Sonja van der 
Linden van de Provinciale Kraamzorg en Jolien Dekker van 
Verloskundigenpraktijk Borsele hoe zij deze sterkere samenwer-
king ervaren. 

Sonja van der Linden is als kraamzorgconsulente en kraamverzorg-
ster al vanaf het begin betrokken bij Kansrijke Start Borsele. Wanneer 
(aanstaande) ouders hulp kunnen gebruiken, legt Sonja contact met 
organisaties die kunnen helpen. Dat gaat door Kansrijke Start een 
stuk sneller dan eerst. “Het fijne aan de samenwerking bij Kansrijke 
Start is dat we nu precies weten welke organisaties kunnen helpen

en bij wie we moeten zijn met vragen. Eerder hadden we een 
algemeen nummer, nu een contactpersoon.”

Stevige basis
Jolien Dekker is verloskundige bij Verloskundigenpraktijk Borsele. 
Ook deze praktijk is vanaf het begin partner van Kansrijke Start. “Ik 
ben heel blij dat dit zo is opgezet. Hiermee nemen de gemeente en 
de andere partijen mij werk uit handen. 
Want nu zijn de lijntjes kort en kunnen we iedereen gelijk naar de 
juiste persoon of instantie doorverwijzen. Een goede start voor 
kinderen is zo belangrijk, voor hun hele verdere leven. Als je een 
huis op een stevige basis bouwt, staat het stevig, anders valt het op 
den duur om. Dat is met mensen net zo. Iedereen is gebaat bij een 
kansrijke start! ”

Meer lezen over Kansrijke Start Borsele en de ervaringen van Sonja 
en Jolien? Het volledige artikel vindt u op onze website: 
https://www.borsele.nl/iedereen-gebaat-bij-een-kansrijke-start

"EEN GOEDE START IS ZO BELANGRIJK. DAN HEB JE DE HELFT AL GEWONNEN”

Activiteitenprogramma Borselse Sprinter 
Woont u in de gemeente Borsele en vindt u het 
leuk om samen dingen te ondernemen? 
De Borselse Sprinter haalt u op en brengt u thuis. 
Bij elke activiteit staat vermeld wat bij de prijs is 
inbegrepen (inclusief) en wat niet (exclusief).

Zaterdag 1 april, 10.00 - 18.00 uur		
Arrangement 't Vlaemsche Erfgoed, musea, koffie 
met matinee, Groede 
Neem een lunchpakket mee!
Kosten: € 27,50 incl. entree, koffie/thee en 
Groese paptaart. Speciale prijs!	

Maandag 3 april, 12.00 - 18.00 uur		
Bezoek aan Intratuin Halsteren in paassfeer	
Kosten: € 17.50 incl. koffie/thee en lekkers 

Dinsdag 4 april, 10.00 - 15.00 uur	
Eten wat de pot schaft bij Het Melkmeisje in 
Kruiningen Kosten: € 10,00 incl. hoofdgerecht; 
excl. bijgerecht en drinken. 
Geen invalidentoilet! 

Donderdag 6 april, 10.00 - 18.00 uur		
Lunch Thoolse Brug en bezoek De Holle Roffel, 
ambachts- en gereedschappenmuseum
Kosten: € 15,00 incl. entree; excl. lunch en 
drinken. 
Museum geen invalidentoilet! 

Vrijdag 7 april, 12.00 - 17.30 uur		
Bezoek aan Intratuin Koudekerke in paassfeer	
Kosten: € 14,00  incl. koffie/thee en lekkers.  

	

Dinsdag 11 april, 09.30 - 18.00 uur	
Dagje Sluis met 'buffet' van vishandel 
Fieret 	 Kosten: € 13,00 excl. buffet, koffie/
thee/pannenkoek. 
Geen invaliden-, wel breed toilet!

Woensdag 12 april, 16.00 - 21.00 uur	
Diner (driegangen) bij Puur á la carte, Scalda 
Middelburg 
Kosten: € 25,00 incl. driegangenmenu; 
excl. drinken.

Donderdag 13 april, 10.30 - 15.30 uur		
Lunch brasserie Westbeer, Terneuzen		
Kosten: € 9,00 excl. lunch en drinken. 
Speciale prijs!

Zaterdag 15 april, 18.00 - 22.30 uur 	
De Kringloper, cabaret door Chris Verlaan, 
Ritthem			 
Kosten: € 24,50 excl. drinken en lekkers. 
Geen invalidentoilet!

Aanmelden en SprinterNieuws opvragen
Een uitgebreide beschrijving van de activitei-
ten vindt u in het SprinterNieuws en op onze 
website www.borselsesprinter.nl. Om het 
SprinterNieuws te ontvangen of u aan te melden 
voor de ritten kunt u op maandag- en woens-
dagmorgen tussen 09.00 en 12.00 uur contact 
opnemen via telefoonnummer 06-52560982. 

VRIJWILLIGERSHUIS

Jolien Sonja


