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De komende periode zijn er gewijzigde openingstijden voor het gemeentehuis.

GEWIJZIGDE OPENINGSTIJDEN VOOR HET GEMEENTEHUIS

REDACTIE BORSELS BULLETIN Wij zijn gesloten op:

» Hemelvaartsdag en de dag erna: 18 en 19 mei

« Pinksteren: 28 en 29 mei.

Tel. (0113) 238383
E-mail: publicatie@borsele.nl

Redactie gemeenteraad www.borsele.nl/afvalkalender.

Mogelijk wijzigt rondom bovenstaande data het ophalen van uw afvalcontainers. U vindt dit terug op uw persoonlijke afvalkalender. Deze is ook te vinden op

raadsgriffier, Tel. (0113) 238440 - 8 8 -
Wij publiceren onze omgevingsvergunningen

digitaal. Onze publicaties vindt u op
www.officielebekendmakingen.nl. De zoekdienst
van officiéle bekendmakingen beschikt over een
attenderingsfunctie. Hiermee kunt u een zoekvraag
laten registreren. U krijgt vervolgens een e-mail

GEMEENTE BORSELE

Gemeenteraad, college van burgemeester en
wethouders, commissie bezwaarschriften.
Postadres: Postbus 1, 4450 AA Heinkenszand.
Bezoekadres: Stenevate 10,

4451 KB Heinkenszand.

Tel. +14 0113, fax (0113) 561385

als er nieuwe publicaties verschijnen die aan uw
zoekvraag voldoen. Kijk voor meer informatie op

www.officielebekendmakingen.nl.

BORSELE BEWEEGT ORGANISEERT

OPENINGSTIJDEN GEMEENTEHUIS
Maandag  08.30 uur-17.30 uur
Dinsdag 08.30 uur - 16.30 uur
Woensdag  08.30 uur - 17.30 uur
Donderdag 08.30 uur - 20.00 uur
Vrijdag 08.30 uur - 12.30 uur

BIJEENKOMST ‘VALPREVENTIE’

Valongelukken zijn de meest voorkomende
oorzaak van verwondingen bij mensen van 65
jaar of ouder. In Nederland komt elke 5 minuten
iemand uit deze leeftijdscategorie op de spoed-
eisende hulp als gevolg van een val. Veel val-
ongevallen vinden in en om het huis plaats en
komen door struikelen. Het risico op vallen is
te verkleinen. In de bijeenkomst ‘Valpreventie’
leert u wat u kunt doen. We doen o.a. oefenin-
gen voor evenwicht en spierkracht die u ook
thuis kunt doen.

Deelname is gratis. U kunt u opgeven via
0113-238383.

Meer informatie bij buurtsportcoach

Erwin Franse: 06-38720728

Team Burgerzaken werkt alleen op afspraak
Maak een afspraak via www.borsele.nl
of telefonisch 0113-238383

E-mail: info@borsele.nl
Website: www.borsele.nl
Twitter: @gemeenteborsele

(theorie & praktijk)

24 mei 2023

De Stenge, Stengeplein 1, Heinkenszand
9.30 - 11.30 uur, afsluitend met koffie & thee

Kom dan naar de bijeenkomst
valpreventie. Onder leiding van
Susan Ernst, ergotherapeut
'van de Zeeuwse Ergo, gaan we
in gesprek met elkaar over de
risicofactoren, de gevolgen

en het voorkomen van vallen.
Daarna gaan we, onder leiding
van een fysiotherapeut van

De Blaeij actief & vitaal, de zaal
in om het geleerde in praktijk te
brengen.
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actief & vitaal

TERUGBLIK ‘BORSELE DRINKT WATER’ WEEK

De ‘Borsele drinkt water’ week vond plaats van 13 tot en met 21 april. We hebben een week lang
(kraan)water drinken gepromoot. We deden dit omdat (kraan)water drinken belangrijk is in een
gezonde leefstijl. Kraanwater is gezond, goedkoop en gemakkelijk te krijgen.

Tijdens de ‘Borsele drinkt water’ week hebben scholen en kinderopvanglocaties meegedaan aan de
uitdaging om een week lang water te drinken met de kinderen. Verder hebben we op veel plaatsen
(bibliotheken, sportverenigingen, markt, basisscholen, avondvierdaagse Heinkenszand) gestaan om
informatie te geven en quizkaarten en water uit te delen.

Op de quizkaarten stonden vragen over water drinken en hoe lang je moet wandelen om bijvoorbeeld
een blikje cola, pakje sinaasappelsap te verbranden.

Mevrouw Ria Addink, Gerdie Schrijver en Bram Rooze met zijn moeder zaten het dichtst bij de juiste
antwoorden. Zij verdienden een Airup fles. Deze zijn door wethouder Marga van de Plasse en JOGG-

regisseur Marianne de Kok uitgereikt.

De ‘Borsele drinkt water’ week was een activiteit in het kader van JOGG (gezonde jeugd, gezonde
toekomst) Borsele. Samen maken we gezond gewoon.

Activiteitenprogramma Borselse Sprinter april
Woont uin de gemeente Borsele en vindt u het
leuk om samen dingen te ondernemen?

De Borselse Sprinter haalt u op en brengt u
thuis.

Bij elke activiteit staat vermeld wat bij de
prijs is inbegrepen (inclusief) en wat niet
(exclusief).

Vrijdag 19 mei, 10.30 - 16.30 uur

Lunch Grand Café De Paardekreek, Kortgene,
rondje Noord-Beveland

Kosten: € 8,50 excl. lunch en drinken.

Zondag 21 mei, 10.00 - 14.30 uur
ConcertManhuistuin, GoesdoorshowkorpsJonge
Kracht, Kapelle. Geen invalidentoilet; neem een
lunchpakket mee! Kosten: € 12,50 incl. entree,
koffie/thee en lekkers.

Maandag 22 mei, 12.00 - 18.00 uur
Zonnebloembingo, Ter Reede, Vlissingen
Kosten: € 17,00 incl. bingo, koffie/thee
en lekkers.

Woensdag 24 mei, 10.00 - 16.00 uur

Lunch Paviljoen De Stormvogel, Oostvoorne
Kosten: € 15,00 excl. lunch en drinken.
Speciale prijs!

Donderdag 25 mei, 10.00 - 15.30 uur
Lunchbuffet Hotel van der Valk, Goes

Kosten: € 26,50 incl. koffie- en theevariéteiten,
water, vruchtensappen, ijs en smoothies; excl.
drank.

Woensdag 31 mei, 10.00 - 15.30 uur
Pannenkoekenlunch De Heusche Bollaert, Putte
Kosten: € 10,75 excl. lunch en drinken.

Aanmelden en SprinterNieuws opvragen
Een uitgebreide beschrijving van de activiteiten
vindt u in het SprinterNieuws en op onze website

www.borselsesprinter.nl.

Om het SprinterNieuws te ontvangen of u aan
te melden voor de ritten kunt u op maandag-
en woensdagmorgen tussen 09.00 en 12.00
uur contact opnemen via telefoonnummer
06-52560982.




