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AANDACHT VOOR GEZONDE LUNCH:
‘TROMMEL ZONDER ROMMEL’

Met de actie ‘Trommel zonder rommel’ sti-
muleert JOGG-Borsele gezond en lekker
eten en drinken mee te nemen naar school.
Kinderen die gezond eten, voelen zich fitter,
hebben meer energie en kunnen zich beter
concentreren in de klas.

Een nieuw schooljaar is hét moment om te
starten met gezonde keuzes in de lunchtrom-
mel. JOGG-Borsele helpt daar graag bij. Van
13 tot en met 15 augustus zijn we in een aantal
supermarkten in de gemeente. Daar delen we
tips en informatie over een gezonde lunch.
Ook in de bibliotheken van ’s-Gravenpolder en
Heinkenszand ligt informatiemateriaal klaar.
Meer informatie volgt via de Bevelandse Bode,
onze website en sociale media.

Heb je zelf ideeén om een gezonde lunch te
promoten? Of wil je in jouw organisatie of
bedrijf aan de slag met dit onderwerp? Neem
dan contact op met Marianne de Kok (JOGG-
regisseur) via jogg@borsele.nl of 06-25 69 40
76.

‘Trommel zonder rommel’ is een initiatief in
het kader van JOGG-Borsele. Borsele is JOGG-
gemeente, JOGG staat voor gezonde jeugd,
gezonde toekomst. We vinden het belangrijk dat
de jeugd in Borsele opgroeit in een gezonde leef-
omgeving waar het maken van gezonde keuzes
gemakkelijk en heel normaal is.
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ACTIVITEITENPROGRAMMA BORSELSE
SPRINTER TWEEDE HELFT AUGUSTUS

Woont u in de gemeente Borsele en vindt u
het leuk om samen dingen te ondernemen? De
Borselse Sprinter haalt u op en brengt u thuis.
Bij elke activiteit staat wat bij de prijs is inbe-
grepen (inclusief) en wat niet (exclusief).

Vrijdag 1 augustus, 12.00 - 17.30 uur
Het Zeeuws Fruitmuseum in

De Kraayert, Lewedorp

Kosten: € 13,50 incl. entree, koffie/thee en
lekkers.

Dinsdag 5 augustus, 10.00 - 15.30 uur
Lunch restaurant De Cockpit, vliegveld Seppe,
Bosschenhoofd

Kosten: € 20,00 excl. lunch en drinken.

Woensdag 6 augustus, 09.30 - 17.30 uur
Watertaxi Lillo - kort bezoek Steenplein,
Antwerpen

Neemt u eigen lunch mee!

Geen rolstoel/rollator; geen invalidentoilet.
Kosten: € 33,00 incl. retour watertaxi en
koffie/thee/lekkers.

Donderdag 7 augustus, 10.30 - 15.30 uur
Verrassingspicknick Dubbele rit.
Kosten: € 20,00 incl. picknick all-in.

Vrijdag 8 augustus, 16.00 - 21.00 uur
Diner restaurant Paviljoen De Meerkoet,
Wolphaartsdijk

Kosten: € 10,00 excl. diner en drinken.

Zaterdag 9 augustus, 10.00 - 15.30 uur
Lunch bij Brasserie de Wolf, Huijbergen
Kosten: € 16,00 excl. lunch en drinken.

Maandag 11 augustus, 10.30 - 15.30 uur
Lunch bij strandpaviljoen en restaurant Panta
Rhei, Vlissingen Dubbele rit.

Kosten: € 12,00 excl. lunch en drinken.

Dinsdag 12 augustus, 11.00 - 17.30 uur
Rondvaart Grevelingen: Den Osse, Port
Zélande, Brouwersdam,

Stampersplaat (de zogenaamde blauwe
route). Neem uw eigen lunch mee!

Kosten: € 32,50 incl. rondvaart; excl. koffie/
thee/lekkers.

Woensdag 13 augustus, 12.30 - 17.30 uur
Optreden De Kokteel Sjeekers, Ter Weel,
Krabbendijke

Kosten: € 16,00 incl. entree, koffie/thee vooraf;
sap in de pauze.

Donderdag 14 augustus, 15.00 - 20.30 uur
Barbecue zomeractiviteit Dorpshuis Versvliet,
's-Heer Abtskerke

Kosten: € 33,50 incl. barbecue; excl. drankjes.

Vrijdag 15 augustus, 10.30 - 15.30 uur
Lunch bij strandpaviljoen en restaurant Panta
Rhei, Vlissingen Dubbele rit.

Kosten: € 12,00 excl. lunch en drinken.

Bij ouder worden horen vragen als: ‘kan ik hier
blijven wonen?’ en ‘hoe blijf ik voor mezelf
zorgen?. Gemeente Borsele gaat samen met
Senioren Brabant-Zeeland graag met u in
gesprek over wonen, zorg en welzijn. Daarom
organiseren we vier bijeenkomsten voor
inwoners van 55 jaar en ouder.

De titel van de bijeenkomsten is ‘Senioren Zelf
aan Zet - praat vandaag over morgen’. Om klaar
te zijn voor de toekomst, is het belangrijk daar nu
vast samen over na te denken en over te praten.

Wat gaan we doen?

Het totale aantal ouderen neemt steeds meer
toe. Het is belangrijk dat er voldoende zorg,
ondersteuning en woningen beschikbaar
blijven. Hiervoor zoeken we samen met Borselse
senioren, vrijwilligers en woon-, zorg- en wel-
zijnsorganisaties naar oplossingen. Dat doen we
bijvoorbeeld met deze bijeenkomsten. We praten
over zorg, welzijn en wonen. Zo bent u goed voor-
bereid en kunt u de dingen doen die nodig zijn.

Voor wie zijn de bijeenkomsten?

We organiseren de bijeenkomsten voor 55+%rs
uit Heinkenszand, Nisse, ’s-Heer Abtskerke,
Lewedorp en Nieuwdorp. Voor inwoners uit de
andere dorpen worden de bijeenkomsten op een
later moment georganiseerd.

foto Bram Boone

Wanneer zijn de bijeenkomsten?

« Woensdag 3 september 14.00-16.30 uur,
inloop vanaf 13.30 uur - startbijeenkomst

» Woensdag 1 oktober 19.00-21.30 uur
Toekomstig wonen begint NU

» Woensdag 29 oktober 14.00-16.30 uur
De toekomst van de zorg is thuis

» Woensdag 26 november 14.00-16.30 uur
Inwonersinitiatieven wonen, welzijn en zorg

U bent van harte welkom om deel te nemen
aan alle vier de bijeenkomsten. Als dat niet lukt,
kunt u bij het aanmelden aangeven welke u wilt
bijwonen.

Waar zijn de bijeenkomsten?
De bijeenkomsten zijn in
Heinkenszand (Stengeplein 1).

De Stenge in

Aanmelden

Het is verplicht u vooraf aan
te melden, zodat wij weten
hoeveel mensen we kunnen
verwachten. Aanmelden kan
tot 15 augustus op de website
van het Welzijnshuis (scan
hiervoor de QR-code).

Heeft u hulp nodig bij het aanmelden? Bel dan
naar 0113-311999.

Wij publiceren onze omgevingsvergunningen
digitaal. Onze publicaties vindt u op
www.officielebekendmakingen.nl.

E-mailservice bekendmakingen
De zoekdienst van officiéle bekendmakingen
beschikt over een attenderingsfunctie. Hiermee
kunt u een zoekvraag laten registreren. U krijgt
vervolgens een e-mail als er nieuwe publicaties
verschijnen die aan uw zoekvraag voldoen.

Kijk voor meer informatie op
www.officielebekendmakingen.nl.

HOUD UW HOOFD DEZE ZOMER KOEL EN ISOLEER MET SUBSIDIE!

De zomer is begonnen en we genieten al volop
van de lange, zonnige dagen. Ideaal buiten, maar
binnen wordt het al snel benauwd. U komt thuis
na een warme dag en binnen lijkt het wel een
broeikas. Herkent u dat? Gelukkig is daar een
goede oplossing voor: isolatie. Daarmee houdt
u op tropische dagen de hitte buiten en blijft het
binnen langer aangenaam koel.

Waarom deze zomer isoleren?

Als u slim bent, isoleert u uw huis deze zomer nog.
U profiteert dan direct van een comfortabel en
energiezuinig huis én bent u goed voorbereid op
de koudere seizoenen. De Zeeuwse gemeenten
helpen woningeigenaren daarom met subsidie
van het Zeeuws Isolatieprogramma (ZIP).

De belangrijkste argumenten om ni aan de slag

te gaan zijn:

+ Verkoeling in de zomer: waar isolatie in de
winter de warmte binnenhoudt, zorgt het in de
zomer juist dat de hitte langer buiten blijft. Zo
geniet u van een koel huis op warme dagen én
bent u voorbereid op de winter.

+ Direct besparen op uw energierekening:
een goed geisoleerd huis blijft koeler zonder
energieverslindende airco’s of ventilatoren. Zo
bespaart u direct op uw energiekosten.

+ Goed voorbereid op het najaar en de win-
terkou: zodra de herfst begint, houdt goede

| Slim isoleren doe je
| indezomer!

isolatie de kou en tocht buiten. Uw woning blijft
comfortabel warm en u hoeft minder te stoken.

ZIP-subsidie voor isolatie

Bent u eigenaar van een woning met matige of
slechte isolatie en een WOZ-waarde tot maximaal
€500.000? Dan kunt u in aanmerking komen voor
subsidie via het Zeeuws lIsolatieprogramma. U
krijgt tot € 2.050 subsidie, afhankelijk van uw
gemeente. Een aantrekkelijk bedrag dus, dat
isoleren een stuk betaalbaarder en interessanter
maakt.

Meer informatie of aanvragen?
Ga naar www.zeeuwsisolatieprogramma.nl.
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Bezorg jij straks een heerlijke pasta, een AVG'tje
of een van de andere maaltijden bij je dorpsge-
noten? We zoeken vrijwilligers voor de warme
maaltijdverzorging!

Wie zoeken we?

+ We zoeken chauffeurs die 1x in de zes weken
naar verschillende overlaadplaatsen willen
rijden om de bezorgers te voorzien van de
maaltijden.

« Voor het bezorgen van de maaltijden aan huis
zoeken we vrijwilligers in de dorpen Driewegen
& Nieuwdorp.

+ We zoeken iemand die in De Zwake in 's-Gra-
venpolder op vrijdagen de maaltijden wil
bezorgen.

Aanmelden

Aanmelden kan door te mailen naar
welzijnshuis@borsele.nl of door te bellen
naar0113-31 19 99.

Meer weten? Neem dan een kijkje op onze
website: www.welzijnshuisborsele.nl/
vrijwilliger-worden.

B

De zomer komt eraan en dat vieren we graag met
onze zomeractiviteiten speciaal voor senioren
(55+). Doe gezellig mee, neem eventueel een
bekende mee en beleef gezellige dagen met
anderen uit de buurt. Aanmelden kan op onze
website www.welzijnshuisborsele.nl of via
telefoonnummer 0113-311999. Voor alle activi-
teiten geldt: vol is vol!

Woensdag 6 augustus

Rondleiding Fort Ellewoutsdijk met lunch

We beginnen deze middag met een heerlijke
lunch. Daarna neemt een enthousiaste gids ons
mee door het historische Fort Ellewoutsdijk.
Samen ontdekken we de geschiedenis en
verhalen die dit fort te bieden heeft.

Adres: Fortweg 2, Ellewoutsdijk

Tijd: 11.45 uur

Deelname: € 15,00 euro

Aanmelden kan tot: 29 juli

Vrijdag 8 augustus
Fiets- en scootmobielpuzzeltocht Ovezande
Vandaag staat er een puzzeltocht op het pro-

gramma. We beginnen met een kop koffie of
thee met wat lekkers bij Theehuis de Pastorie,
daarna gaan we op pad! Er zijn twee routes:
een om fietsend af te leggen en een om met een
scootmobiel te rijden. Bij terugkomst drinken we
gezellig wat en kijken we wie de winnaar is!
Adres: Hoofdstraat 58, Ovezande

Tijd: 13.30 uur

Deelname: gratis

Aanmelden kan tot: 31 juli

Donderdag 14 augustus

Barbecue in ’s-Heer Abtskerke

We sluiten de zomeractiviteiten af met een
gezellige barbecue. Even lekker samen buiten
genieten van lekker eten, een praatje en een fijne
avond. We zorgen voor heerlijk vlees, salades,
stokbrood en een toetje. Heb je dieetwensen?
Laat het even weten bij je aanmelding.
Adres: Van de Plasschestraat 33,
Abtskerke

Tijd: 17.00 uur

Deelname: € 25,00 euro

Aanmelden kan tot: 6 augustus

’s-Heer

MAANDELIJKSE KOFFIEOCHTENDEN IN AUGUSTUS

ledereen van harte welkom op de koffieochten-
den van Welzijnshuis Borsele en de plaatselijke
dorpshuizen! De koffie, thee en taart zijn gratis.
Hieronder vind je de datums en plaatsen van de
koffieochtenden in augustus.

Ovezande: Vrijdag 1 augustus 10.00 tot 12.00
uur in dorpshuis Trefpunt. Deze koffieochtend is
iedere eerste vrijdag van de maand.

Ellewoutsdijk: Dinsdag 5 augustus 10.00 tot 12.00
uur in dorpshuis het Van Hattumhuis. Deze koffie-
ochtend is elke eerste dinsdag van de maand.

Lewedorp: Vrijdag 22 augustus van 10.00 tot
12.00 in dorpshuis de Zandlooper. Deze koffieoch-
tend is elke vierde vrijdag van de maand.

Baarland: Vrijdag 29 augustus van 10.00 tot 12.00
uurin dorpshuis The Cameronian. Deze koffieoch-

tend is elke laatste vrijdag van de maand.

Oudelande: Vrijdag 29 augustus van 10.00 tot
12.00 uur in dorpshuis d'n Ostpit. Deze koffieoch-
tend is elke laatste vrijdag van de maand.

's-Gravenpolder: Vrijdag 29 augustus van 10.00
tot 12.00 uur in dorpshuis Ons Dorpsleven. Deze
koffieochtend is elke laatste vrijdag van de maand.

Nieuwdorp: Vrijdag 29 augustus van 11.00 tot
12.00 uur in dorpshuis Het Hart. Deze koffieoch-
tend is elke laatste vrijdag van de maand.

We organiseren de koffieochtenden samen met de
dorpshuizen en betrokken inwoners. Aanmelden
is niet nodig. Heb je vragen? Neem dan contact op
met Welzijnshuis Borsele: 0113-311999.




