
Word een klimaatheld!

Wat is duurzaamheid?
Duurzaamheid betekent dat we goed zorgen voor de aarde, zodat mensen, 
dieren en planten nu én later fijn kunnen leven. Dat doen we bijvoorbeeld 
door het licht uit te doen als we een kamer verlaten of door geen spullen te 
kopen die we niet echt nodig hebben. Zo maken we de wereld een beetje 
beter, nu en in de toekomst.

Doe mee aan onze 
duurzaamheidschallenge!

Heb je alle zes de tips van de binnenkant gedaan? Bedenk dan zelf een 
nieuwe challenge die bijdraagt aan een duurzame toekomst. De vijf 
leukste en origineelste inzendingen winnen een Bambook!

Stap 1: Bedenk een challenge
Maak een challenge die je thuis of in je buurt kunt doen die helpt om 
duurzamer te leven. Bijvoorbeeld over afval scheiden in huis, energie 
besparen door het licht uit te doen, minder water te gebruiken tijdens  
het douchen, meer planten verzorgen in de tuin of samen met buren 
spullen ruilen.

Stap 2: Voer je challenge uit 
Ga aan de slag met de challenge die je hebt bedacht. Succes!

Stap 3: Vertel jouw verhaal 
Schrijf kort op wat je hebt gedaan en waarom dat goed is voor een 
duurzamer Borsele. 

Stap 4: Stuur je tekst
Je kunt meedoen tot en met 5 oktober 2025. Je mag alleen meedoen  
als je toestemming hebt van je ouder of verzorger. Ga naar de website  
en lees alle voorwaarden en hoe wij omgaan met de verwerking van 
persoonsgegevens.
www.borsele.nl/duurzaamheidschallenge

Een Bambook is een schrift met bladzijdes waarop je kunt 
schrijven en weer uitwissen. Je kunt het steeds opnieuw 
gebruiken. Zo hoef je minder papier te gebruiken en blijven er 
bomen gespaard. Leuk om mee naar school te nemen en goed 
voor de natuur!

Ga deze week aan de slag 
met de zes tips in deze flyer en 

maak kans op een Bambook. 
Kijk op de achterkant voor 

alle informatie!



Wat kun je zelf doen?

Neem je eigen herbruikbare beker 
of broodtrommel mee naar school. 
Wegwerpbekers en plastic zakjes 
worden vaak maar één keer gebruikt en 
daarna weggegooid. Door herbruikbare 
spullen te gebruiken, voorkom je afval 
en plastic in de natuur.

Zet lampen en apparaten uit als je 
een kamer verlaat.
Als je stroom gebruikt, wordt vaak 
gas of steenkool verbrand. Dat zorgt 
voor broeikasgassen. Alles uitzetten 
als je het niet gebruikt, helpt energie 
besparen.

Eet deze week minstens één avond geen 
vlees of vis.
Vertel thuis dat vlees en vis veel energie en 
water kosten om te maken. Vraag of jullie 
één avond iets lekkers zonder vlees of vis 
kunnen eten. Door één dag vegetarisch 
te eten, bespaar je energie en help je het 
klimaat.

Douche deze week per douchebeurt 
maximaal 5 minuten.
Warm water kost energie. Door korter te 
douchen bespaar je water en stroom of 
gas. Dat helpt tegen klimaatverandering. 

Gooi je afval deze week in de juiste afvalbak.
Gooi papier, plastic en blik in de juiste bak. Zo 
kunnen ze opnieuw gebruikt worden en zijn 
er minder grondstoffen uit de natuur nodig. 
Hierdoor ontstaat er minder afval.

Ruilen is cool!  
In plaats van iets nieuws te kopen, kun je iets 
ruilen met een vriend of vriendin. Zo krijgen 
spullen een tweede leven en maak je er 
allebei iemand blij mee. Dit kan van alles zijn: 
bijvoorbeeld kleding, een boek of spellen!
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