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Elke werkdag kun je tussen 9.00 en 12.00 uur binnenlopen in het 
Welzijnshuis in Heinkenszand. Je kunt al je vragen stellen over zorg, welzijn 
en inkomen. De hulp is gratis en we delen je gegevens niet met anderen.

Je bent van maandag tot en met vrijdag welkom om langs te komen en je 
vraag te stellen. Voorbeelden van vragen waarmee we je kunnen helpen:

- Ik maak me zorgen over mijn buurvrouw, kunnen jullie helpen?
- Ik vind de zorg voor mijn partner erg zwaar, wat kan ik doen?
- Ik voel me eenzaam, wat kan ik daaraan doen?
- Heb ik recht op toeslagen en wie zou mij daarbij kunnen helpen?
-  Ik kan door de zorg voor mijn partner niet meer sporten of iets leuks doen, 

wie kan mij helpen?
- Ik heb geen overzicht meer in mijn inkomsten en uitgaven, wie kan helpen?
- Het lukt me niet om goed voor mezelf te zorgen, wat moet ik doen?

Kom gerust langs, ook als je niet zeker weet of jouw vraag bij dit spreekuur 
past. Lukt het niet om langs te komen maar heb je wel een vraag? Bel ons 
dan via 0113-311999 of stuur een mail naar welzijnshuis@borsele.nl. We 
denken graag met je mee! Op onze website www.welzijnshuisborsele.nl is 
ook veel informatie te vinden.

Inloopspreekuur Welzijnshuis

Ineke brengt taal tot leven aan de keukentafel
Vroeger rende Ineke als personeelsfunctionaris heen en 
weer tussen het management en haar collega’s. Daarna 
stond ze als lerares Duits voor klassen vol pubers. Nu 
schuift  ze gezellig bij mensen aan de keukentafel of 
ploft  ze op de bank. Niet zomaar, Ineke is vrijwilliger bij 
de VoorleesExpress: ‘het is zo superleuk!’.

Ineke is 71 jaar, maar zo energiek en enthousiast dat je 
haar 20 jaar jonger zou schatten. Als vrijwilliger komt ze 
bij gezinnen thuis om voor te lezen en (taal)spelletjes 
te spelen. “Ik vind voorlezen zo belangrijk. Door voor te 
lezen of spelletjes te doen breid je de woordenschat van 
kinderen uit. En dat helpt ze in het leven.” 

Ineke weet niet meer precies hoe ze erbij kwam om 
vrijwilliger te worden. “Ik denk dat ik het ergens in de 
bibliotheek zag hangen en dacht: dat is leuk!” En leuk 
vindt ze het zeker, ondertussen komt ze al bij haar vijfde 
gezin. “Ik zit nu in Baarland. Ideaal! Ik kan er zo op de 
fi ets naar toe.” 

Koppelen
Marije Rozendaal, coördinator van de VoorleesExpress 
in Goes en Borsele, vertelt hoe de VoorleesExpress 
gezinnen en vrijwilligers koppelt. “Toeleiders melden 
een gezin aan, denk bijvoorbeeld aan school of 
logopedie. Het gaat om kinderen die moeite hebben met 
de Nederlandse taal. Vervolgens koppelen we zo’n gezin 
aan een van onze vrijwilligers. We matchen op basis van 

locatie, ervaring en beschikbaarheid.” 

Spelletjes
Een keer in de week gaat Ineke voor een uurtje naar haar 
gezin. “Ik zoek meestal van tevoren een paar boekjes 
uit in de bieb. Het meisje waar ik nu kom houdt van 
olifanten, dan zoek ik boekjes die daarover gaan. We 
praten dan eerst over het boekje en gaan het samen 
lezen. Vaak spelen we daarna een spelletje. Weet je 
hoeveel taal je gebruikt bij het spelen van een spel!? Dat 
uurtje is altijd zo voorbij.”

Uitdagingen
Natuurlijk zijn er ook uitdagingen. “Hier in Nederland 
vinden we: afspraak is afspraak. Maar in andere culturen 
is het soms hartstikke onbeleefd om op tijd te komen. 
Aan het begin heb ik regelmatig voor een dichte deur 
gestaan. Die cultuurverschillen zijn soms wel een 
uitdaging. Maar je moet van beide kanten een fl exibel 
zijn. Ik heb daar heel veel van geleerd.”

Volgens Ineke hoef je geen uitzonderlijke talenten te 
hebben om vrijwilliger te worden. “Als je prima met je 
eigen kinderen of kleinkinderen om kan gaan, dan kan je 
dit ook. Je moet er gewoon een beetje vrij in staan!”

Ook vrijwilliger worden bij de VoorleesExpress? 
Kijk dan op: www.voorleesexpress.nl/voor-wie/
word-vrijwilliger.

Raadsbijeenkomst donderdag 5 februari 2026
18.00 – 19.30 uur Raadspresidium
Het raadspresidium is een delegatie uit de 
gemeenteraad (fractievoorzitters, burgemeester en 
griff ier),  die gaan over de agenda en de advisering van 
de raad. Deze vergadering vindt maandelijks plaats. 
Verslagen zijn te vinden op www.borsele.nl.

Raadsledenspreekuur
Tijdens het raadsledenspreekuur heeft  u de 
mogelijkheid vragen, opmerkingen en kritiek voor te 
leggen aan raadsleden. Om organisatorische redenen 
dient u vóór 4 februari 2026 08.00 uur een afspraak te 
maken bij de griff ie: Manon Sinke via 0113 238487.

20.00 uur fractievergaderingen

Wij publiceren onze omgevingsvergunningen digitaal. Onze publicaties vindt u op 
www.off icielebekendmakingen.nl.

E-mailservice bekendmakingen
De zoekdienst van off iciële bekendmakingen beschikt over een attenderingsfunctie. Hiermee kunt u een 
zoekvraag laten registreren. U krijgt vervolgens een e-mail als er nieuwe publicaties verschijnen die 
aan uw zoekvraag voldoen. Kijk voor meer informatie op www.off icielebekendmakingen.nl.www.borsele.nl



Maandelijkse koff ieochtenden in februari
Iedereen is van harte welkom op de koff ieochtenden van Welzijnshuis Borsele en de plaatselijke dorpshuizen! De koff ie, thee 
en taart zijn gratis. Hieronder vind je de datums en plaatsen van de koff ieochtenden in februari. 

Lewedorp: Vrijdag 27 februari van 10.00 tot 12.00 in dorpshuis 
de Zandlooper. Deze koff ieochtend is elke vierde vrijdag van de 
maand.

Ellewoutsdijk: Dinsdag 3 februari van 10.00 tot 12.00 uur in 
dorpshuis het Van Hattumhuis. Deze koff ieochtend is elke 
eerste dinsdag van de maand. Dit keer sluiten we af met een 
lekker en gezond lunchbroodje.

Ovezande: Vrijdag 6 februari van 10.00 tot 12.00 uur in 
dorpshuis ‘t Trefpunt. Deze koff ieochtend is iedere eerste 
vrijdag van de maand.

Oudelande: Vrijdag 27 februari van 10.00 tot 12.00 uur in 
dorpshuis d’n Ostpit. Deze koff ieochtend is elke laatste vrijdag 
van de maand. 

‘s-Gravenpolder: Vrijdag 27 februari van 10.00 tot 12.00 uur in 
dorpshuis Ons Dorpsleven. Deze koff ieochtend is elke laatste 
vrijdag van de maand. 

Baarland: Vrijdag 27 februari van 10.00 tot 12.00 uur in 
dorpshuis The Cameronian. Deze koff ieochtend is elke laatste 
vrijdag van de maand. 

‘s-Heerenhoek: Woensdag 4 februari van 15.00 tot 17.00 uur in 
dorpshuis de Jeugdhoeve. Deze koff ieochtend is elke eerste 
woensdag van de maand. 

Hoedekenskerke: Woensdag 25 februari van 14.30 tot 16.30 
uur in Dorpshuis de Griend. Deze koff ieochtend is elke laatste 
woensdag van de maand.

Nieuwdorp: Vrijdag 27 februari van 11.00 tot 12.00 uur in 
dorpshuis ‘t Hart. Deze koff ieochtend is elke laatste vrijdag van 
de maand.

We organiseren de koff ieochtenden samen met de dorpshuizen 
en betrokken inwoners. Aanmelden is niet nodig. Heb je 
vragen? Neem dan contact op met Welzijnshuis Borsele: 
0113-311999.

Inloopbijeenkomsten over 
aanleg landkabels Net op 
Zee-projecten
In maart start aannemer NRG in opdracht van TenneT 
met de aanleg van de landkabels van de Net op Zee-
projecten IJmuiden Ver Alpha en Nederwiek 1. Het tracé 
loopt vanaf het zuiden van het Veerse Meer tot aan de 
in aanbouw zijnde converterstations in het Sloegebied. 
TenneT organiseert inloopbijeenkomsten op 23 februari 
in restaurant Landlust (Nieuwdorp) en op 26 februari in 
restaurant Midden-Zeeland (Arnemuiden). 

Tijdens de bijeenkomsten lichten TenneT en aannemer 
NRG de planning, werkzaamheden, gevolgen voor de 
omgeving en de bereikbaarheid toe. Ook is er volop ruimte 
voor vragen. Inlopen kan tussen 17.00 tot 20.00 uur. 

Meer informatie over de aanleg van de landkabels vindt 
u op de website van TenneT: www.tennet.eu/zeeland 
(onder Net op Zee-projecten Zeeland). 

Heb jij al jodiumtabletten in huis?
In Zeeland staat een kerncentrale in Borssele. Er staat ook een kerncentrale net over de grens in Doel, België. De kans 
dat er iets misgaat in een kerncentrale is heel erg klein, maar de gevolgen kunnen groot zijn. Als er iets misgaat bij een 
kerncentrale, kan het advies van de overheid zijn om jodiumtabletten in te nemen. Daarom is het goed om voorbereid te 
zijn en jodiumtabletten voor de zekerheid in huis te hebben. Heb je nog geen jodiumtabletten in huis? Je kunt ze gratis en 
zonder afspraak ophalen bij de balie van jouw gemeente, voor jezelf en de mensen in je huishouden. Let daarbij wel op de 
openingstijden.

Waarom zijn jodiumtabletten belangrijk?
Jodiumtabletten beschermen je tegen schadelijk radioactief 
jodium dat kan vrijkomen als er iets misgaat bij een 
kerncentrale. Radioactief jodium kan in je schildklier 
terechtkomen en dat kan de kans op schildklierkanker groter 
maken. Hoe jonger je bent, hoe gevoeliger je schildklier is voor 
schade door radioactief jodium. Door op het juiste moment 
jodiumtabletten in te nemen, neemt de schildklier eerst het 
onschadelijke jodium op. Zo wordt de opname van schadelijk 
radioactief jodium tegengehouden.

Let op: Neem nooit zomaar een jodiumtablet in. De tablet 
beschermt het beste als je hem op het juiste moment inneemt. 
Je hoort van de overheid via bijvoorbeeld radio, televisie, 
NL-Alert en ZeelandVeilig.nl wanneer je de tabletten het beste 
kunt innemen.

Heb jij jodiumtabletten nodig?
Niet iedereen heeft  jodiumtabletten nodig. Alleen bepaalde 
groepen mensen krijgen het advies om ze te gebruiken. Want 
hoe ouder je bent, hoe kleiner de kans op schildklierkanker 
door radioactief jodium. Bovendien is de kans op bijwerkingen 
van jodiumtabletten groter als je ouder bent. Daarom 
adviseren we jodiumtabletten niet aan mensen ouder dan 
40 jaar. Ook hoe ver je van een kerncentrale woont en of je 
zwanger bent, bepalen of je jodiumtabletten nodig hebt. 

In de afbeelding hieronder kun je jouw gemeente opzoeken 
en met behulp van onderstaande informatie kun je nagaan 
of jij of iemand in jouw huishouden wordt geadviseerd 
om jodiumtabletten in huis te hebben. Val je niet in deze 
categorie? Dan is het niet nodig om jodiumtabletten in huis te 
halen.

Waar kan je de jodiumtabletten ophalen?
Hoor jij of iemand in je huishouden bij deze groep, en heb je 
nog geen jodiumtabletten in huis? Dan kun je ze gratis ophalen 

bij de balie van je gemeente. Je kunt de tabletten ophalen 
voor jezelf en/of voor iemand in je huishouden, zodat iedereen 
beschermd is. Een afspraak maken is hiervoor niet nodig. 
Is de houdbaarheidsdatum van de jodiumtabletten die je al 
hebt verstreken? Lever deze dan in bij je plaatselijke apotheek 
of lever ze in als klein chemisch afval bij je gemeente. Haal 
vervolgens nieuwe jodiumtabletten op bij de gemeente. Zo ben 
je goed voorbereid als er iets mis zou gaan bij de kerncentrale 
en zorgen we samen voor een veiliger Zeeland.

Meer weten?
Wil je meer weten over jodiumtabletten en het gebruik ervan? 
Kijk dan op:
• www.zeelandveilig.nl/jodiumtabletten
• www.waaromkrijgikjodiumtabletten.nl

Hoor jij of iemand in je huishouden bij deze groep, en heb je 
nog geen jodiumtabletten in huis? Dan kun je ze gratis ophalen 
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Openingstijden 
gemeentehuis
Maandag 08.30 uur - 17.30 uur
Dinsdag 08.30 uur - 16.30 uur
Woensdag 08.30 uur - 17.30 uur
Donderdag 08.30 uur - 20.00 uur
Vrijdag 08.30 uur - 12.30 uur

Team Burgerzaken werkt alleen op afspraak
Maak een afspraak via www.borsele.nl
of telefonisch 0113-238383
E-mail: info@borsele.nl
Website: www.borsele.nl


