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Inloopspreekuur
Welzijnshuis

Elke werkdag kun je tussen 9.00 en 12.00 uur binnenlopen in het
Welzijnshuis in Heinkenszand. Je kunt al je vragen stellen over zorg,
welzijn en inkomen. De hulp is gratis en we delen je gegevens niet met
anderen.

Je bent van maandag tot en met vrijdag welkom om langs te komen
en je vraag te stellen. Voorbeelden van vragen waarmee we je kunnen
helpen:

- lk maak me zorgen over mijn buurvrouw, kunnen jullie helpen?

- Ik vind de zorg voor mijn partner erg zwaar, wat kan ik doen?

- Ik voel me eenzaam, wat kan ik daaraan doen?

- Heb ik recht op toeslagen en wie zou mij daarbij kunnen helpen?

- Ik kan door de zorg voor mijn partner niet meer sporten of iets leuks
doen, wie kan mij helpen?

- Ik heb geen overzicht meer in mijn inkomsten en uitgaven, wie kan
helpen?

- Het lukt me niet om goed voor mezelf te zorgen, wat moet ik doen?

Kom gerust langs, ook als je niet zeker weet of jouw vraag bij dit
spreekuur past. Lukt het niet om langs te komen maar heb je wel een
vraag? Bel ons dan via 0113-311999 of stuur een mail naar
welzijnshuis@borsele.nl. We denken graag met je mee! Op onze
website www.welzijnshuisborsele.nlis ook veel informatie te vinden.
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ledereen is welkom en kan meedoen: jong en oud, mensen
die regelmatig bewegen en mensen die weinig bewegen,
mensen met en zonder beperking.

De kosten voor de lunch bedragen €4,00.
Aanmelden is verplicht en kan tot en met 12 mei via
borselebeweegt@borsele.nl of telefonisch 0113-238383.

Samen Vitaal wordt georganiseerd in samenwerking met
Sportfondsen Borsele BV.
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RIVM zoekt inwoners om mee te praten over

maatregelen bij een stralingsongeval in de kerncentrale

Stel dat er een ongeval gebeurt bij de kerncentrale

in Borssele waarbij straling vrijkomt. Weet u dan

wat u moet doen? Het RIVM zoekt inwoners uit

onze gemeente die hierover willen meepraten in

een groepsgesprek. Het RIVM is benieuwd naar wat
inwoners hiervan vinden en wat zij al weten. De
ervaringen en ideeén uit de gesprekken gebruikt het
RIVM om de plannen voor stralingsbescherming beter
te laten aansluiten bij de behoeften van inwoners.

Waarom dit onderzoek?

De Autoriteit Nucleaire Veiligheid en
Stralingsbescherming (ANVS) werkt aan een nieuwe
stralingsbeschermingsstrategie. Voor verschillende
scenario’s van een ongeval bij de kerncentrale in
Borssele zijn al maatregelen vastgesteld. Om een
goed beeld te krijgen van wat er onder inwoners leeft,
onderzoekt het RIVM namens de ANVS hoe mensen
denken over maatregelen zoals evacueren, schuilen en
jodiumprofylaxe. Ook onderzoekt het RIVM hoe deze
maatregelen het beste aan inwoners kunnen worden
uitgelegd, zowel vé6r als tijdens een crisissituatie.

Het RIVM zoekt inwoners die wonen op Walcheren,
Noord- of Zuid-Beveland, in Zeeuws-Vlaanderen, in
Zierikzee of aan de westkant van Tholen. ledereen van

18 jaar of ouder uit dit gebied is welkom om mee te
doen. Het RIVM spreekt graag mensen met verschillende
meningen. Ook als u weinig weet over straling, bent u
van harte welkom. Deelnemers ontvangen als dank een
cadeaubon van 50 euro.

Waar en wanneer zijn de gesprekken?

Er zijn groepsgesprekken gepland op de volgende data

en tijden:

»  Woensdag 20 mei in Goes, van 15.00 tot 17.00 uur

« Donderdag 21 mei in Borssele, van 10.00 tot 12.00 uur

» Donderdag 28 mei in Middelburg, van 19.30 tot 21.30
uur

+ Vrijdag 29 mei in Borssele, van 10.00 tot 12.00 uur

Een groepsgesprek duurt ongeveer twee uur.

Voorbereiding is niet nodig. Aanmelden kan via de

website van het RIVM. Scan daarvoor de QR-code

met uw mobiele telefoon of neem contact op via

onderzoekperceptieengedrag@rivm.nl.

Vragen?

Neem bij vragen contact op met
de onderzoekers van het RIVM via
onderzoekperceptieengedrag@
rivm.nl.

Doe de Mantelzorgtest en zie welke hulp er is in Borsele!

Zorg jij voor iemand in je omgeving? Bijvoorbeeld
een partner, kind, buurvrouw, vriend of vriendin? Vul
dan de online mantelzorgtest in op www.borsele.
mantelzorgtest.nl. Hier zie je hoeveel je doet en hoe
zwaar dat voor je is, maar ook welke hulp er in jouw
omgeving is. Bijvoorbeeld hulp met koken, vervoer of
administratie.

De Mantelzorgtest is een makkelijke en duidelijke
website. Een mantelzorger vult eerst een aantal vragen
in. Daarna ziet de mantelzorger gelijk welke rollen
(bijvoorbeeld kok, chauffeur, schoonmaker) hij heeft.

Je ziet ook hoe zwaar of moeilijk je deze taken vindt en
hoe lang je dit nog vol kunt houden. Daarom krijg je na
het invullen ook een overzicht van organisaties die je
kunnen helpen met taken die jou veel energie en tijd
kosten.

Ben jij mantelzorger en wil je weten wie jou kan helpen?
Ga naar https://borsele.mantelzorgtest.nl/ en vul

de test in. Heb je vragen over mantelzorg? Neem dan
contact op met Welzijnshuis Borsele via 0113-311999 of
welzijnshuis@borsele.nl.

Wij publiceren onze omgevingsvergunningen digitaal. Onze publicaties vindt u op

www.officielebekendmakingen.nl.

E-mailservice bekendmakingen

De zoekdienst van officiéle bekendmakingen beschikt over een attenderingsfunctie. Hiermee kunt u een
zoekvraag laten registreren. U krijgt vervolgens een e-mail als er nieuwe publicaties verschijnen die
aan uw zoekvraag voldoen. Kijk voor meer informatie op www.officielebekendmakingen.nl.

VEETGET:S
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

Openingstijden
gemeentehuis

08.30 uur - 17.30 uur
08.30 uur - 16.30 uur
08.30 uur - 17.30 uur
08.30 uur - 20.00 uur
08.30 uur - 12.30 uur

Team Burgerzakenwerktalleenop afspraak
Maak een afspraak via www.borsele.nl

of telefonisch 0113-238383

E-mail: info@borsele.nl

Website: www.borsele.nl




