JGemeente Borsele

+Bidshel

Denk mee over jouw toekomst!

Een goed gesprek, gratis maaltijd en gezelligheid met buurtgenoten

Hoe wil je straks wonen als je ouder bent? Wat doe je als je partner
ziek wordt? Misschien denk je daar wel eens over na. Je bent niet
de enige. Daarom houden we woensdag 20 mei een bijeenkomst in
’s-Heer Abtskerke. Je krijgt een gratis maaltijd en samen praten we
over hoe je goed voor jezelf blijft zorgen. En er ook voor een ander
kunt zijn.

Tijdens de bijeenkomst praat je met andere deelnemers over
bijvoorbeeld wonen en leven. En wat je nu al zou kunnen doen voor
later. We praten over wat jij belangrijk vindt om te weten of te regelen.

ledereen uit de gemeente Borsele die wil nadenken over de toekomst
is welkom. Samen praten we over hoe je goed voor jezelf kunt blijven
zorgen, maar er ook kunt zijn voor een ander. Er is plaats voor vijftien
mensen.

Kom je ook?

Van harte welkom! Deelname is gratis en wij zorgen voor eten en
drinken. Er zijn twee bijeenkomsten, allebei op woensdag 20 mei. Je
kunt je opgeven voor één bijeenkomst.

+ Keuze 1: Woensdag 20 mei van 10.00 tot 12.00 uur in dorpshuis
Versvliet, (Van de Plasschestraat 33 ’s-Heer Abtskerke) met
aansluitend een lunch.

+ Keuze 2: Woensdag 20 mei van 15.00 tot 17.00 uur in dorpshuis
Versvliet (van de Plasschestraat 33 ’s-Heer Abtskerke) met
aansluitend een frietmaaltijd.

Aanmelden

Aanmelden kan op de website www.welzijnshuisborsele.nl onder het
kopje Activiteiten. Meer informatie is te krijgen bij Welzijnshuis Borsele
via 0113-311999.

Zorgen voor jezelf, er zijn voor elkaar is een project van MantelzorgNL en
onderdeel van het ministerie van VWS.

doortro

veiliger fietsen tot je 100=t

Vrolijk, fit en veilig

blijven fietsen? rtroaey,

Wil je lang gezond en veilig blijven doortrappen?

Doar te fietsen blijf je langer gezond, saciaal en zelfredzaam.

Je fietst graag en wilt ook door blijven fietsen, maar op de fiets ben
je ook kwetsbaar in het verkeer. Doortrappen motiveert en inspireert
je om zo lang mogelijk veilig te blijven fietsen.

Meld je aan voor de Doortrapdag

woensdag 27 mei 2026
Van 9:45 tot 15:00 uur, theorie, praktijk en fietstocht
Dorpshuis ‘t Hart, Coudorp 1, 4455 AH Nieuwdorp

Deelname is gratis inclusief lunch

Ben je 50 jaar of ouder en inwoner van gemeente Borsele?

Kom dan op je eigen fiets of E-bike en doe mee aan theorie, praktijk
en aansluitend een fietstocht. Neem ook je fietshelm mee!

Aanmelden via: efmfranse@borsele.nl of bellen naar
0113 - 23 83 83. Aanmelden tot maandag 25 mei 2026

Deze doortrapdag wordt mede mogelijk gemaakt door:

deblaeij

Wandel mee in Lewedorp!

In gemeente Borsele zijn veel wandelgroepen actief.
Want wandelen is gezond en gezellig! De komende
weken laten we elke keer een andere wandelgroep aan
het woord. Deze week: de wandelgroep in Lewedorp.

De wandelgroep in Lewedorp is gestart in het voorjaar
van 2023. Er kwam een oproep in het dorp en er werden
flyers uitgedeeld. Al snel meldden zich enthousiaste
deelnemers. Inmiddels zitten er bijna 30 wandelaars in
de groepsapp. Gemiddeld lopen er elke week 15 tot 25
mensen mee.

Voor iedereen

De deelnemers vertellen: “ledereen kan meewandelen.
We hebben drie groepen. Een groepje loopt met rollator
en maakt een klein rondje. Een andere groep loopt wat
verder. En er is een groep die ongeveer een uur wandelt,
zo’n 5 kilometer.” De oudste deelnemers zijn ouder dan 90
jaar. De jongste is ongeveer 60 jaar.
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Gezellig samen

“Eigenlijk houden we niet eens zo van wandelen”, zeggen
een paar deelnemers lachend. “Maar we komen ook voor
het praatje.” Er is geen vaste route. Degene die voorop
loopt, kiest de weg. In het voorjaar wandelen de groepen
graag langs de dijk met de bloeiende narcissen. “Dat is
wel het mooiste rondje.”

Meer dan wandelen

De wandelgroep doet meer dan alleen samen wandelen.
“Elk jaar lopen we ook mee met de lichtjestocht tijdens
carnaval. En een aantal deelnemers gaat samen eten bij
de Hap van de Dag in het dorpshuis.”

De wandelgroep Lewedorp wandelt elke
maandagochtend. “We starten om 9.30 uur bij De
Kraayert. Na afloop drinken we daar samen koffie.
ledereen is welkom om mee te wandelen.”

Weten waar en wanneer de wandelgroepen wandelen
in Borsele? Kijk op www.borselebeweegt.nl/
wandelgroepen.

Activiteitenprogramma Borselse Sprinter mei

Woon je in de gemeente Borsele en vind je het leuk
om samen dingen te ondernemen? De Borselse
Sprinter haalt je op en brengt je thuis. Bij elke
activiteit staat wat bij de prijs is inbegrepen
(inclusief) en wat niet (exclusief).

Maandag 18 mei, 12.00 -18.00 uur
Zonnebloembingo, Ter Reede, Vlissingen
Kosten: € 20,00 incl. bingo, koffie/thee; excl. lekkers.

Dinsdag 19 mei, 10.00 - 15.30 uur

Lunch brasserie De Berk, Bergen op Zoom
Geen invalidentoilet!

Kosten: € 17,00 excl. lunch en drinken.

Woensdag 20 mei, 15.30 - 21.00 uur

Diner bij Brasserie de Barones in Burgh-Haamstede
Geen invalidentoilet!

Kosten: € 16,00 excl. diner en drinken.

Vrijdag 22 mei, 10.00 - 15.30 uur
Pannenkoekenlunch in De Kabouterhut, Middelburg
Geen invalidentoilet!

Kosten: € 12,00 excl. lunch en drinken.

Dinsdag 26 mei, 10.00 - 15.30 uur
Lunch bij Eetcafé Fendertse Hoeve, Fijnaart

Geen invalidentoilet!
Kosten: € 22,00 excl. lunch en drinken.

Woensdag 27 mei, 11.00 - 17.30 uur

Rondvaart Grevelingen: Den Osse, Middelplaat,
eiland Dwars in den Weg

(de zogenaamde rode route)

Kosten: € 34,00 incl. rondvaart, excl. koffie/thee/lekkers.

Donderdag 28 mei, 10.30 - 17.00 uur
Rhododendronroute Putte - Kalmthout - Wildert
- Essen

Neem uw eigen lunch mee!

Kosten: € 18,00 excl. koffie/thee en lekkers.

Vrijdag 29 mei, 12.00 - 17.30 uur
Optreden De Pensionado’s De Kraayert, Lewedorp
Kosten: € 14,00 incl. entree, koffie/thee/lekkers.

Zaterdag 30 mei, 12.00 - 18.30 uur
Rondvaart Biesbosch, Drimmelen
Kosten: € 44,00 incl. rondvaart, excl. koffie/thee/lekkers.

Aanmelden voor de ritten kan op maandag- en
woensdagmorgen tussen 09.30 en 10.30 uur via
telefoonnummer 06-52560982.

Wij publiceren onze omgevingsvergunningen digitaal. Onze publicaties vindt u op

www.officielebekendmakingen.nl.

E-mailservice bekendmakingen

De zoekdienst van officiéle bekendmakingen beschikt over een attenderingsfunctie. Hiermee kunt u een
zoekvraag laten registreren. U krijgt vervolgens een e-mail als er nieuwe publicaties verschijnen die
aan uw zoekvraag voldoen. Kijk voor meer informatie op www.officielebekendmakingen.nl.



Laatste bijeenkomst Senioren
Zelf aan Zet!

Op woensdag 27 mei is het zo ver: de laatste bijeenkomst van Senioren Zelf
aan Zet in ’s-Gravenpolder! Kom je ook? In deze laatste bijeenkomsten gaan
we het hebben over inwonersinitiatieven rond wonen, zorg en welzijn. Je
bent van harte welkom, ook als je de vorige bijeenkomsten hebt gemist. Bij
de vorige bijeenkomst waren ongeveer 70 inwoners aanwezig. Het was een
leuke en interessante middag!

Aanmelden voor de bijeenkomst op 27 mei kan via de website van het
Welzijnshuis onder het kopje ‘Activiteiten Welzijnshuis Borsele’. De middag
begint om 14.00 uur en zal rond 16.30 uur afgelopen zijn. Je bent van harte
welkom in dorpshuis ‘Ons Dorpsleven’.
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Zo lang mogelijk thuis wonen met Woon+++

Wil je ook zo lang mogelijk in je eigen huis blijven
wonen? Dan is het slim om gratis advies te vragen aan
onze woon+++tvrijwilligers. Eenvoudige aanpassingen
maken je huis veilig en zorgen ervoor dat je er nog
jaren met plezier kunt wonen.

Omdat we je hier graag mee helpen, is er de
Woon+++regeling. Inwoners van Borsele krijgen hierbij
gratis advies welke aanpassingen hen helpen. Ook krijg
je per aanpassing een financiéle bijdrage. Deze regeling
is voor mensen van 55 jaar en ouder en mensen met een
beperking. Het maakt niet uit of je in een huurhuis of
een koophuis woont.

Hoe werkt het?

1. Je meldt je aan bij het Welzijnshuis via 0113-311999.

2. Een vrijwilliger met een bouwkundige achtergrond
belt je om een afspraak te maken om op bezoek te
komen. Dit bezoek en het advies zijn gratis.

VEETET-S
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

Openingstijden
gemeentehuis

08.30 uur - 17.30 uur
08.30 uur - 16.30 uur
08.30 uur - 17.30 uur
08.30 uur - 20.00 uur
08.30 uur - 12.30 uur

3. Tijdens het bezoek bekijkt de adviseur je woning.

Hij geeft een papier met adviezen om je huis
levensloopbestendig te maken. Je ziet gelijk hoeveel
subsidie je krijgt per aanpassing. In totaal kun je
€1.000 euro krijgen.

4. Je kiest zelf welke aanpassingen je doet en welke niet.
Je hebt een jaar de tijd om die te (laten) doen.

5. Als de aanpassingen zijn gedaan, bel je ons weer. De
vrijwilliger belt je daarna om weer een afspraak te
maken om langs te komen.

6. Als de vrijwilliger weer langskomt, bekijkt hij de
aanpassingen en geeft door aan het Welzijnshuis wat
er is aangepast. Maximaal zes weken hierna krijg je de
subsidie op je rekening.

Aanmelden

Aanmelden kan bij Welzijnshuis Borsele via
telefoonnummer (0113) 311 999 of welzijnshuis@
borsele.nl.

TeamBurgerzakenwerktalleenop afspraak
Maak een afspraak via www.borsele.nl

of telefonisch 0113-238383

E-mail: info@borsele.nl

Website: www.borsele.nl



